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.Puude raskusastme tuvastamise tingimused ja kord ning puudega td6ealise inimese toetuse
tingimused*®

Lisa 2

Toodealisel inimesel hinnatavates valdkondades esinevate piirangute hindamise tingimused,
hinnatud valdkondades esinevad piirangute arvvaartused ja votmetegevuste hindamistabel

1. Votmetegevuste sooritamisel esinevate piirangute raskusastmeid hinnatakse vastavalt kdesoleva
maarusega kehtestatud votmetegevuste raskusastmete vastavustabelile jargmiste arvvaartustega:
1) 0 — piirangut ei tuvastatud;

2) 1 — kerge piirang: piirang, mis ei takista eriti isiku igapaevaelu voi esineb vahem kui 25% ajast;
3) 2 — mbddukas piirang: piirang, mis takistab sageli isiku igapaevaelu voi esineb 25-50% ajast;
tegevus on ilmselgelt raskemini teostatav kui ilma pikaajalise tervisekahjustuseta inimesel,
4) 3 — raske piirang: piirang, mis segab oluliselt isiku igapaevaelu, esineb vaga sageli voi pidevalt;
tegevuse sooritamine on peaaegu voimatu, kuid mingil maaral siiski teostatav;
5) 4 — taielik piirang: piirang, mis takistab pidevalt igapaevaelu; tegevust ei ole vdimalik sooritada,
vastav funktsioon puudub.

2. Uhe vétmetegevuse sooritamisel esineva piirangu raskusaste vérdub selle vétmetegevuse
kUsimuste punktivaartustest suurimaga.

3. Puude raskusaste tuvastatakse liikumise, kaelise tegevuse, suhtlemise, dppimise ja tegevuste
elluviimise, muutustega kohanemise ja ohu tajumise ning inimestevahelise lavimise ja suhete
valdkondades esinevate piirangute alusel jargmiselt:

1) kui vahemalt Uhes valdkonnas on piirangu aritmeetiline keskmine vdi suhtlemise valdkonnas on
vahemalt Uhe votmetegevuse sooritamisel esineva piirangu raskusastme arvvaartus 2-2,75, esineb
isikul raskusi igapaevases tegutsemises voi Uhiskonnaelus osalemises ja tal tuvastatakse keskmine
puude raskusaste;

2) kui vahemalt Uhes valdkonnas on piirangu aritmeetiline keskmine vdi suhtlemise punktis 3
nimetatud valdkonnas on vahemalt Ghe vétmetegevuse sooritamisel esineva piirangu raskusastme
arvvaartus 2,76-3,49, on isiku igapaevane tegutsemine voi Uhiskonnaelus osalemine piiratud ja tal
tuvastatakse raske puude raskusaste;

3) kui vahemalt Uhes valdkonnas on piirangu aritmeetiline keskmine voi suhtlemise nimetatud
valdkonnas on vahemalt Gihe vdtmetegevuse sooritamisel esineva piirangu raskusastme arvvaartus
3,54, on isiku igapaevane tegutsemine voi Uhiskonnaelus osalemine taielikult takistatud ja tal
tuvastatakse stigav puude raskusaste.

4. Puude raskusaste tuvastatakse teadvusel pusimise ja enesehoolduse valdkonnas esinevate
piirangute alusel jargmiselt:

1) kui piirangu aritmeetiline keskmine on 2,76-3,49, esineb isikul raskusi igapaevases tegutsemises
vOi Uhiskonnaelus osalemises ja tal tuvastatakse keskmine puude raskusaste;

2) kui piirangu aritmeetiline keskmine on 3,54, on isiku igapaevane tegutsemine voi Uhiskonnaelus
osalemine taielikult takistatud ja tal tuvastatakse raske puude raskusaste.



5. Vétmetegevuste raskusastmete vastavustabel

Raskusastmele

Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused vastavad
punktid
Minu vdimekus ... on muutlik” 9

KEHALINE JA VAIMNE VOIMEKUS

Kas Teil on tahet igapdevaelus osaleda?”
— Jah
~ E

1. Liikumine

1.1. Liikumine eri tasapindadel

1.1.1. Kui pika vahemaa suudate labida ilma valu, ndrkuse, vasimuse, peapo6orituse,
ohupuuduse voi tasakaalukaotuseta?

— Enam kui 200 meetrit 0***
— 200 meetrit 2
— 100 meetrit (umbes jalgpallivaljaku pikkus) 3
— 50 meetrit (umbes 5 bussi pikkus) 4
— Eisuuda iseseisvalt Uldse liikuda 4

" Koikide votmetegevuste kisimuste ks valikvastustest. Number 9 tahistab hinnangut, et vastus ei ole
rakendatav taotleja maaratud raskusastmena. Ekspertarst annab vastusele ,Minu vdimekus ... on
muutlik” punktivaartuse vastavalt valdkonnas esineva piirangu raskusastmele skaalal 0—4.

** Vastust arvestatakse hinnatava vdtmetegevuse sooritamisel esinevale piirangule raskusastme
maaramisel, kuid eraldi punktivaartust sellele ei anta.

*** Punktiga 0 hinnatakse nende tegevuste raskusaste, mille kisimuste vastusevariantide hulgas on
~Jah® Vaikeste raskustega“ vdi ,Enam kui 200 meetrit”. Arst tdidab hinnangu vastavalt sobivale
raskusastmele:

- kui tegevuspiirang puudub, jaab hinnanguks 0; kui esineb kerge piirang, pannakse hinnanguks 1;

- kui enam kui 200 meetri labitakse piiranguteta, pannakse hinnanguks O;

- kui enam kui 200 meetri Iabimisel esineb kergeid takistusi, pannakse hinnanguks 1.



Raskusastmele
Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused vastavad
punktid

1.1.2. Kas suudate treppidel liikuda ja vajaduse korral takistusi (nt lavepakud, kdnnitee
aarekivid jms) uletada?

- Jah 0***
— Vaikeste raskustega 0
— Moddukate raskustega 1
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 2
- Ei 3

1.2. Ohutu ringiliikumine

1.2.1. Kas suudate ohutult tanaval liikuda, sh kohtades, kus pole varem kainud?

- Jah 0***
— Vaikeste raskustega 1
— Mobddukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu voimatu 3
- Ei 4
1.2.2. Kas suudate liikuda ohutult siseruumides, sh ruumides, kus pole varem kainud?
- Jah 0***
— Vaikeste raskustega 0
— Madddukate raskustega 1
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 2
- Ei 3

1.3. Seismine ja istumine

1.3.1. Kas suudate Uhel kohal olla seistes voi istudes, tundmata valu voi vasimust?

— Jah R
— Vaikeste raskustega 1
— Suudan kuni 3 tundi 2
— Suudan vahem kui 1 tunni 3
- Ei 4

1.3.2. Kas suudate kehaasendeid vahetada, nt pusti tdusta, toolile

istuda, kummardada jne?
- Jah 0***
— Vaikeste raskustega 1
— Mbddukate raskustega
— Suurte raskustega, peaaegu véimatu
- Ei

1.4. Liikumisega seotud muud piirangud**

A OWODN

2. Kaeline tegevus

2.1. Kate sirutamine

2.1.1. Kas suudate kasi nii palju tdsta, et naiteks riiulilt mingit eset katte
saada?



Raskusastmele

Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused vastavad
punktid
— Vaikeste raskustega 1
-~ Mbdbdukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4

2.2. Asjade liigutamine

2.2.1. Kas suudate tosta ja liigutada 1-liitrist vedelikuga taidetud
anumat?

- Jah 0***
- Vaikeste raskustega 1
— Moddbdukate raskustega
— Suudan tdsta kuni pooleliitrist vedelikuga anumat
— Eisuuda tosta Uhtegi eset olenemata kaalust
2.2.2. Kas suudate raskusteta tdsta ja liigutada suurt ja kerget eset,
naiteks patja vdi tihja pappkasti?
— Jah Q***
- Vaikeste raskustega 1
— Modddukate raskustega
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
- Ei

HWODN

A WODN

2.3. Kiateosavus

2.3.1. Kuidas saate kasi ja sdrmi kasutada?
Vaikeste raskustega mone tegevuse sooritamiseks
Moddukate raskustega
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
- Ei
2.4, Kaelise tegevusega seotud muud piirangud**

A w b=

3. Teabe edasiandmine ja vastuvotmine
3.1. Teabe edasiandmine

3.1.1. Kas suudate teisele inimesele edasi anda lihtsa teabe?
(lihtne teave voib olla naiteks hoiatushile, teave kellaaja vdi asukoha
kohta)

— Vaikeste raskustega

— Modddukate raskustega

— Suurte raskustega, peaaegu véimatu
- Ei

A OON -

3.2. Teabe vastuvotmine

3.2.1. Kas kuulete ja/vdi saate teise inimese huultelt lugeda lihtsat
teavet?
(lihtne teave voib olla naiteks hoiatushiiue, teave kellaaja voi asukoha kohta)
- Jah 0***



Raskusastmele

Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused vastavad
punktid
— Vaikeste raskustega 1
-~ Mbdbdukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu 3
- Ei 4

3.2.2. Kas naete lugeda suures kirjas trikitud teadet? (suure kirja all
mdistetakse tavalisest ajalehe ja raamatukirjast suuremat teksti,
vahemalt tihesuurusega 14)

- Jah 0***
— Vaikeste raskustega 1
— Mdddukate raskustega
— Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
- Ei
3.3. Teabevahetusega seotud muud piirangud**

A OWNDN

4. Teadvusel pisimine ja enesehooldus

4.1. Teadvusel piisimine

4.1.1. Kui tihti Teil esineb teadvusehaireid?
(siima  kuuluvad minestused, epilepsiahood, diabeediga seotud
teadvusehaired jne)

—  Uks kord paari aasta jooksul

— Moni kord aastas
— lgakuu
— Vahemalt uks kord nadalas

A OON -

4.2. Tualettruumi toimingud

4.2.1. Kas Teil esineb pdie vdi soole kontrollimisega vms raskusi?
— Jah, uksikutel juhtudel aasta jooksul 2
— Jah, iga kuu
— Jah, iga paev 4

w

4.3. S66mine ja joomine

4.3.1. Kas suudate panna toitu ja jooki omale suhu, ilma et teine
inimene peaks Teid aitama?

— Jah )
— Vaikeste raskustega 1
— Modddukate raskustega
— Suurte raskustega, peaaegu véimatu
- Ei

4.3.2. Kas suudate maluda ja neelata vabalt?
- Jah 0***
— Vaikeste raskustega 1
— Mobodukate raskustega 2
— Suurte raskustega, peaaegu véimatu 3

hOOWDN



Raskusastmele

Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused vastavad
punktid
- Ei 4

4.4. Teadvusel pusimise ja enesehooldusega seotud muud piirangud™*

5. Oppimine ja tegevuste sooritamine

5.1. Tegevuste 6ppimine

5.1.1.

Kas suudate dppida selgeks lihtsaid tegevusi?
Jah

Vaikeste raskustega

Mdoddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

. Kas suudate dppida selgeks keerulisi tegevusi?

Jah

Vaikeste raskustega

Mdddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

5.2. Tegevuste alustamine ja Idpetamine

5.2.1. Kas suudate ise margata igapaevategvuste vajadust ja neid

kavandada, alustada ja I6petada?

5.3. Oppimise ja tegevuste sooritamisega seotud muud piirangud**

Vaikeste raskustega

Mdoddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

6. Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

6.1. Valjaskaimine

6.1.1. Kas saate emotsionaalse vdi vaimse pingeta ja arevust tundmata

minna Teile tuttavatesse kohtadesse?

6.1.2. Kas saate emotsionaalse vdi vaimse pingeta ja arevust tundmata

Jah

Vaikeste raskustega

Moddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
Ei

minna Teile tundmatutesse kohtadesse?

Jah

Vaikeste raskustega

Moddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu vdimatu

0***

hOODN

0***

WIN =
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0***

hOOWDN

0***



Raskusastmele

Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused vastavad
punktid
— Ei 3

6.2. Riski voi ohu tajumine

6.2.1. Kas vajate ohu valtimiseks kedagi enda koérvale?
- Ei
— Uksikute tegevuste juures, mitte iga paev
— Jah, paevasel ajal alati
— Jah, 66paev labi

H WO DN O

6.3. Toimetulek muutustega

6.3.1. Kas tulete toime muutustega oma igapaevases elus?
(naiteks so6giaeg nihkub ette- vdi tahapoole, buss vdi rong tuleb
oodatust erineval ajal, sdber vdi hooldaja saabub Teie juurde plaanitust
varem voi hiljem)

— Vaikeste raskustega

— Jah, kui tean muudatust ette

— Ei, kui muudatus on ootamatu

— Eitule Uldse muutustega toime
6.4. Muutustega kohanemise ja ohu tajumisega seotud muud piirangud™*

A NN -

7. Suhtlemine

7.1. Suhtlemisega hakkamasaamine

7.1.1. Kas saate tuttavate inimestega kohtuda, tundmata liigset arevust
vOi hirmu?
- Jah 0***
— Vaikeste raskustega 1
— Madddukate raskustega
— Suurte raskustega, peaaegu véimatu
- Ei
7.1.2. Kas saate vdoraste inimestega kohtuda, tundmata liigset arevust
vOi hirmu?
- Jah 0***
— Vaikeste raskustega 0
— Modddukate raskustega
— Suurte raskustega, peaaegu voimatu
- Ei

hOOWNDN
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7.2. Kohane kaitumine

7.2.1. Kui sageli kaotate kontrolli oma emotsioonide ja kaitumise Ule?
— Harva

— Vahetevahel
— Sageli
— lga paev

A OON-

Raskusastmele
Valdkonna ja votmetegevuste kiisimused vastavad
punktid




7.3. Suhtlemisega seotud muud piirangud**
8. Soltuvust tekitavate ainete moju ja ravimite korvaltoimed™*

8.1. Kas Teil on tegutsemisraskusi alkoholi vdi sdltuvust tekitavate
muude ainete (narkootikumid, liimid, lahustid vm) tarvitamise tottu?

- Jah

- Ei

8.2. Kas Teil on ravimite tarvitamisest tingitud kérvaltoimeid (nt
oksendamine, iiveldus, peap6oritus vms)?

- Jah

- Ei

9. Muud tervisehaired**

9.1. Kas Teil on tegutsemisraskusi, mida eespool esitatud kisimused ei
kasitlenud?

- Jah

- Ei
10. Erijuhtumid
Meditsiinilise hinnangu alusel

- Jah
- Ei



